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[RAIL

Proprio come nel mondo della corsa su strada,

anche le calzature pensate per correre in natura

si suddividono nelle due macro categorie:

protettive e performanti.

Ogni tipologia di trail runner si sentira cosi rappresentata:
da coloro che esigono il massimo grip e il massimo sostegno,
a quelli che anche fuori strada spingono per insequire

la miglior performance, sino a chi & alla ricerca della sensazione
di correre a piedi nudi. Qualunque sia la ragione

che vi ha convinto ad abbandonare |'asfalto

per awenturarvi tra i sentieri di montagna,

nella sezione dedicata al trail running troverete

la calzatura adatta a voi.
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PERFORMANTI

ALTRA RUNNING KING MT
misure: US da 7 a 14 - peso: g 241 - prezzo: euro 150,00

ALTRA RUNNING SUPERIOR 3.5
misure: US da 7 a 14 - peso: g 292 - prezzo: euro 125,00

«<

| PREIII

E
AL PUBBLICO

HOKA ONEONE CHALLENGER ATR 4
misure: US da 7 a 15 - peso: g 254 - prezzo: euro 140,00

Tomaia in Quick Drying Ripstop can applicazione
termosaldate e protezioni in materiale sintetico su punta e
tallone. Allacciatura tradizionale, supportata da fascia in
Velcro. Plantare Contour da 4 mm, estraibile. Intersuola in
Altra EGO con piastra di protezione StoneGuard. Altezza

19 mm. Differenziale O mm. Suola in Vibram MegaGrip

Note del produttore, categoria Altra Running: Trail Cushioning

CMP
MAIA

misure: EUR da 39 a 47
prezzo: euro 99,95

e

HOKA ONEONE SPEED INSTINCT 2
misure: US da 7 a 14 - peso: g 270 - prezzo: eurc 140,00

Tomaia in mesh con applicazioni termosaldate 3D Puff Print
Frame. Allacciatura tradizionale. Intersuola in Pro2Lite con
geometria Meta-Rocker Differenziale 3 mm (20/23)

Suola in gomma antiabrasione con tasselli dal disegno
multidirezionale

Note del produttore, categoria Hoka OneOne: Trail ATR.

Tomaia in Quick Dry mesh con applicazioni termosaidate e
protezioni in materiale sintetico su punta e tallone, Allacciatura
tradizionale, con linguetta in Air mesh, Plantare Contour da 5 mm
con piastra di protezione StoneGuard, estraibile. Interstola in EVA
con tecnologia InnerFlex. Altezza 21 mm. Differenziale O mm.
Suola in DuraTread con disegno TrailClaw.

Note del produttore: possibilita di inserimento di ghetta tramite
tecnologia GaiterTrap. Categoria Altra Running: Trail Cushioning.

Tomaia in mesh a doppio strato con estesa protezione,
termosaldata, sulla punta. Allacciatura integrata e a sostegno
della tomaia, tramite | sostegni laterall, interni

Intersuola in EVA con geometria Meta-Rocker Differenziale
5 mm (24/29). Suola con tasselli in gomma da 4 mm

Note del produttore, categoria Hoka OneOne: Trail ATR

Tomaia in mesh e microfibra con applicazioni termosaldate e protezione in i

poliuretano sulla punta. Allacciatura tradizionale. Plantare in poliestere ed EVA.
Intersuola in Phylon ed EVA. Differenziale 8 mm. Stola in gomma Vibram Fast Trail S084.
Note del produttore, categoria CMP: Marco Olmo Line.

Soul trail

Non banalizziamo: il trail running non va
visto come la versione in natura della corsa
su strada, bensi come un percorso che porta
a scoprire noi stessi attrayerso la corsa.
Lasciamo perdere il cronometro,
dimentichiamo ['ansia da
prestazione e cerchiamo piuttosto
di ascoltare le sensazioni del nostro
COrpo. Attenzione al fondo accidentato:

specialmente su sentieri pietrosi k
e sporchi incombe il pericolo di

procurarsi dei traumi, in particolare
distorsioni alla caviglia, in quanto la corsa

su strada asfaltata non allena le articolazioni
periferiche a sopportare le sollecitazioni
laterali. Attenzione anche alle scarpe,
che devono essere stabili e
protettive, per garantire una migliore
tenuta sulle superfici sconnesse, ma
contemporaneamente devono garantirci
un buon compromesso tra leggerezza e

agilita.
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LA SPORTIVA
VK

misure: EUR da 38 a 47m
peso: g 150
prezzo: euro 149,00

MIZUNO WAVE HAYATE 4
misure: US da 7 a 14 - peso: g 280 - prezzo: euro 130,00

Tomaia con costruzione “a calza” Sock-Lite con zone a elasticita differenziata, pannelli
stabilizzanti termoadesivi e protezione in TPU sulla punta. Allacciatura integrata 1
strutturalmente alla calzatura a 360°, & asimmetrica e con lacci elasticizzati a scomparsa. |

Plantare incorporato. Inters

Mountain Running.

NEW BALANCE 910 V4
misure: US da 7 a 13 - prezzo: euro 115,00

i0la in EVA a compressione con strato di rivestimento Rock- .
Guard co-stampato nella zona anteriore. Differenziale 4 mm. Stiola in mescola FriXion i
Verde a composizione mista. Note del produttore, categoria La Sportiva:

NEW BALANCE 910 V4 GTX
misure: US da 7 a13 - prezo: euro 140,00

Tomaia assemblata con tecnologia DynamationFit, in Jacquard
mesh con applicazioni termosaldate e protezioni strutturaliin
materiale sintetico. Plantare sagomato i EVA, estraibile
Intersuola costruita con tecnologia XtaticRide, in AP+ con
tecnologia ammortizzante Wave nella zona tallonare e piastra
di protezione ESS Rock nell'avampiede. Differenziale 9 mm
(16/25). Suola in gomma Michelin dal disegno bidirezionale
Note del produttore, categoria Mizuno: Trail Running Race

NEW BALANCE SUMMIT V2
misure: US da 7m a 13 - prezzo: euro 120,00

Tomaia assemblata senza cuciture, in Air mesh e materiale
termoplastico con sostegno laterale in TPU e protezione
Toe Protect sulla punta. Allacciatura tradizionale, integrata e
a sostegno della tomaia. Plantare sagomato e traforato,
estralbile Intersuola in Revlite con piastra di protezione
RockStap. Differenziale 8 mm. Suola in gomma soffiata

con tecnologia Hydrohesion

Indicata per anche su percorsi rocciosi

s

ON CLOUDVENTURE PEAK
misure: US da 7 @ 14 - peso: g 260 - prezzo: euro 159,95

Tomaia assemblata senza cuciture; in Air mesh e materiale
termoplastico con sostegno laterale in TPU e protezione Toe
Protect sulla punta, membrana Gore-Tex

Allacciatura tradizionale, integrata e a sostegno defla tomaia,
Plantare sagomato e traforato, estraibile. Intersuola in RevLite
con piastra di protezione RockStap. Differenziale 8 mm

Suola in gomma soffiata con tecnologia Hydrohesion
Indicata per anche su percorsi racciosi

SALMING ELEMENTS
misure: EUR da 40 % a 49 '/5 - prezzo: euro 150,00

Tomaia realizzata con tecnologia FantomFit (senza cuciture),
in mesh e materiale sintetico con ampie applicazioni
termosaldate. Plantare sagomato e traforato, estraibile
Intersuola in RevLite con piastra di protezione RockStop
Differenziale 10 mm: Suola in gomma soffiata con tecnologia
Hydrohesion.

Indicata per competizioni di Vertical e Skyrace

ON
CLOUDVENTURE
misure: US da 7 a14

peso: g 295 - prezzo: euro 159,95

Tomaia in Ripstop con protezioni in TPU su punta e tallone e
rinforzi invisibili 2 nastro. Plantare estraibile. Intersuola con
inserto Speedbaoard in polipropilene. Differenziale 6 mm
Suola in gomma con scanalature triangolart ed elemenis
Cloud di forma differente: a freccia su punta e tallone, a dente
di squalo sul lati e & diamante

Note del produttore, categoria On: Trail Performance

Tomaia realizzata con struttura ExoSkeleton a doppio strato, in
mesh drenante con filtro antisabbia e in rete con esoscheletro
termosaldato; protezioni Allacciatura RocShield su punta e
tallone. Plantare sagomato in EVA con trattamento
antibatterico e antiodore; estraibile. Intersuola RunLite, in EVA
iniettata. Differenziale 4 mm. Suola in gomma ad alta
resistenza con tasselli pronunciati e TGS (Torsion Guide
System) 62/75

Tomaia a doppio strato, in mesh tecnico idrorepellente con rinforzo sulla punta e protezioni
in gomma su lati e tallone; fodera antibatterica. Allacciatura con sistema di stringhe g
progressivo. Plantare estraibile. Intersuola con inserto Speedboard in polipropilene. ‘
Differenziale 6 mm. Suola in gomma con scanalature triangolari ed elementi Cloud di forma
differente: aa arco su punta e tallone, a dente di squalo sui lati e a diamante.

Note del produttore, categoria On: Trail Performance.
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ALLT
SUPER 3.0 STEALTH
misure: US da 7 a 14
. peso: g 235
i prezzo: euro 109,95

SALMING OT COMP
misure: EUR da 40 %z a 46 %= - prezzo: euro 160,00

Tomaia realizzata su costruzione ClamShell, in Cordura con sistema di drenaggio
H20 Drain integrato e protezioni in TPU laterali, su punta e tallone.

AH:T‘,'
In

atura tradizionale. Plantare sagomato in EVA, estraibile.
tersuola in CMEVA a basso profilo con sistema di drenaggio integrato.

Differenziale 5 mm. Suola in gomma adesiva € gomma morbida con scudo anti-roccia
Rock Guard; battistrada dal disegno dentellato.

SALOMON S/LAB SENSE 6
misure: UK da 3m a 12m - peso: g 220 - prezzo: euro 185,00

SALOMON S/LAB SENSE 6 SG
misure: UK da 3m a 12m - peso: g 225 - prezzo: euro 185,00

Tomaia realizzata con struttura ExoSkeleton a doppio strato,
con tessuto intrecciato e esoscheletro termosaldato;
protezione RocShield sulla punta Plantare sagomato in EVA
con trattamento antibatterico e antiodore, estraibite.
Intersuola RunLite, in EVA iniettata. Differenziale 4 mm

Suola Michelin a fibra intrecciata con mescola Michelin OCX e
tasselli autopulenti; TGS (Torsion Guide System) 62/75

FSALOMON
' ?{LAB SENSE

” misure: UK da 3mai2m
peso: g 300
prezzo: euro 185,00

SALOMON SENSE ESCAPE LTD
misure: UK da 6m a 13m - peso: g 270 - prezzo: euro 110,00

Tomaia in Quick Drying mesh con applicazioni termosaldate,
rinforzi in SensiFit e protezione sulla punta; foderata con
EndoFit Allacciatura Quicklace, con tasca per le stringhe
Plantare sagomato in EVA. Intersuola con costruzione Profeel
Film, in EVA compressa a doppia densita con ammortizzante
EnergyCell+. Differenziale 4 mm (14/18). Suola Premium Wet
Traction Contagrip. Note del produttore, categoria Salomon
Running S/Lab

Tomaia in mesh con applicazioni termosaldate; rinforzi in
SensiFit e protezione sulla punta; foderata con EndoFit
Allacciatura Quicklace, con tasca per le stringhe. Plantare
sagomato in EVA. Intersuola con costruzione Profeel Film, in
EVA compressa a doppia densita con ammortizzante
EnergyCell+. Differenziale 4 mm (16/20). Suola Premium Wet
Traction Contagrip. Note del produttore, categoria Salomon
Running S/Lab.

[omaia in mesh con gabbia di contenimento Skin Guard termosaldata e rinforzi SensiFit;
foderata con EndoFit. Allacciatura Quicklace, con tasca per le stringhe.

Plantare Ortholite. Intersuola costruzione Profeel Film, in EVA compressa a doppia densita
con ammortizzante EnergyCell+ nella zona tallonare e EnergySave nell'avampiede.

SALOMON SENSE PRO 2
misure: UK da 6m a 13m - peso: g 265 - prezzo: euro 130,00

Differenziale 8 mm (18/26). Suola Premium Wet Traction Contagrip.
3 Note del produttore, categoria Salomon: Running S/Lab.

SALOMON SENSE RIDE
misure: UK da 6m a 13m - peso: g 275 - prezzo: euro 140,00

Tomaia in mesh elasticizzato con applicazioni termosaidate,
rinforzi SensiFit & protezione sulla punta.

Allacciatura tradizionale. Plantare sagomato in EVA.
Intersuola in EVA compressa con sistema ammortizzante
EnergyCell+ e sistema antivibrazioni Vibe e Opal. Differenziale
10 mm (19/29). Suola Wet Traction Contagrip

Note del produttore, categoria Salomon: Trail Running.

Tomaia in Quick Drying mesh con applicazioni termosaldate,
rinforzi SensiFit e protezione sulla punts; foderata con EndoFit
Aliacciatura Quicklace con tasca per le stringhe.

Plantare Ortholite. Intersuola con costruzione Profeel Film,

in EVA compressa e iniettata con ammortizzante EnergyCell+
Differenziale & mm (17/23). Suola Premium Wet Traction
Contagrip.

Note del produttore, categoria Salomon: Trail Running

Tomaia in 3D Air mesh elasticizzato con applicazioni
termosaldate, rinforzi SensiFit e protezione sulla punta; fodera
con EndoFit. Allacciatura Quicklace con tasca per le stririghe.
Plantare Ortholite. Intersuola con costruzione Profeel Film, in
EVA compressa con ammortizzante EnergyCell+ e sistema
antivibrazioni Vibe e Opal. Differenziale 8 mm (19/27)

Suola Premium Wet Traction Contagrip

Note del produttore, categoria Salomon: Trall Running
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SALOMON S/LAB SENSE ULTRA
misure: UK da 3m a 12m - peso: g 275 - prezzo: euro 185,00

SALOMON S/LAB SPEED 2
misure: UK da 3m a 13m - peso: g 260 - prezzo: euro 185,00

SALOMON S/LAB XA ALPINE 2
misure: UK da 3m a 12m - peso: g 375 - prezzo: euro 250,00

Tomaia in Quick Drying mesh con applicazioni termosaldate
SensiFit e protezione in gomma sulla punta; foderata con
EndoFit. Allacciatura Quicklace, con tasca per le stringhe.
Plantare Ortholite. Intersuola costruzione Profeel Film, in EVA
compressa a doppia densita con ammortizzante EnergyCell
Differenziale 8 mm (18/26). Suola Premium Wet Traction
Contagrip. Note del produttore, categoria Salomon: Running
SlLab

Tomaia in mesh con applicazioni termosaldate, rinforzi in
Sensifit & protezione sulla punta; foderata con EndoFit
Allacciatura Quicklace, con tasca per le stringhe
Plantare anatomico, in EVA. Intersuola in EVA compressa
Differenziale 4 mm (16/20). Suola Premium Wet Traction
Contagrip.

Note del produttore, categoria Salomon: Running S/Lab.

SALOMON S/LAB XA AMPHIB
misure: UK da 3m a 12m - peso: g 215 - prezo: euro 185,00

SALOMON SPEEDCROSS 4
misure: UK da 6m a 13m - peso: g 300 - prezzo: euro 135,00

Tomaia in Ripstop con ghetta protettiva, applicazioni
termosaldate, rinforzi in Sensifit e collarino in Lycra; foderata
con EndoFit. Allacciatura Quicklace, coperta da ghetta chiusa
da zip laterale e supportata da bottone automatico. Plantare
sagomato, in EVA. Intersuola con costruzione Carbon Chassis,
in EVA compressa e modellata a doppia densita. Differenziale
6 mm (16/22). Suela Premium Wet Traction Contagrip con
Climbing Zone, Note del produttore, categoria Salomon
Running S/Lab

SALOMON SPEEDCROSS 4 CS
misure: UK da 6m a 13m - peso: g 310 - prezzo: euro 145,00

Tomaia in Quick Drying mesh con gabbia di contenimento
Draining Windows a 360" e rinforz! in SensiFit; foderata con
EndoFit Allacciatura Quicklace con tasca per le stringhe
Plantare integrato. Intersuola con costruzione Profeel Film,

in EVA compressa a doppia densita con ammortizzante
EnergyCell+. Differenziale 4 mm (16/20). Suola Premium Wet
Traction Contagrip. Note del produttore, categoria Salomon:
Running S/Lab

SALOMON SPEEDCROSS 4 GTX
misure: UK da 6m a 13m - peso: g 320 - prezzo: euro 160,00

Tomaia in mesh e tessuto (drorepellente con rinforzi Sensifit,
parafango e protezione sulla punta in gomma

Allacciatura Quicklace, con tasca per le stringhe

Plantare Ortholite. Intersuola con costruzione Lightweight
Muscle, in EVA modellata e iniettata. Differenziale 10 mm
(20/30). Suola Premium Wet Traction Contagrip.

Note del produttore, categoria Salomon: Trail Running

SALOMON SPEEDCROSS 4 GTX LTD
misure: UK da 6m 2 13m - peso: g 320 - prezzo: euro 160,00

Tomaia in mesh e tessuto idrorepellente con rinforzi Sensifit,
parafango e protezione sulla punta in gomma; membrana
ClimaSalomon. Allacciatura Quicklace, con tasca per le
stringhe. Plantare Ortholite. Intersuola con costruzione
Lightweight Muscle, in EVA modellata e iniettata. Differenziale
10 mm (20/30). Suola Premium Wet Traction Contagrip.
Note del produttore, categoria Salomon: Trall Running

SALOMON SPEEDCROSS 4 WIDE
misure: UK da 6m a 13m - peso: g 300 - prezzo: ewro 135,00

Tomaia in mesh e tessuto idrorepellente con rinforzi Sensifit,
parafango e protezione sulla punta in gomma; membrana
Salomon Flex Engineered con Gore-Tex Flex. Allacciatura
Quicklace, con tasca per le stringhe. Plantare Ortholite
Intersuola con costruzione Lightweight Muscle, in EVA
modellata e injettata. Differenziale 10 mm (20/30). Suofa
Premium Wet Traction Contagrip

Note del produttore, categoria Salomon: Trail Running

P’%g”é: X

ragguardevoli. |11 5

Tomaia in mesh e tessuto idrorepellente con rinforzi Sensifit
e protezione in TPU sulla punta; membrana Salomon Flex
Engineered con Gore-Tex Flex. Allacciatura Quicklace, con
tasca per le stringhe. Plantare Ortholite. Intersuola con
costruzione Lightweight Muscle, in EVA modellata e iniettata
Differenziale 10 mm. (20/30). Suola Premium Wet Traction
Contagrip. Note del produttore, categoria Salomon:

Trail Running.

) nual, a
soliecitazione del piede & su base
micro-traumatica, dove I'impegno
p>olun0aw amplifica alterazioni
motorie di tipo biomeccanico elo
anatomico. La corsa prolungata sollecita

punto di vista legamentoso, soprattutto
quando la superf' cle di appoggw non &
regolare. Le strutture piu a rischio

Tomaia in tessuto con rinforzi Sensifit, parafango e protezione
sulla punta in TPU. Allacciatura Quicklace, con tasca per le
stringhe. Plantare Ortholite. Intersuola con costruzione
Lightweight Muscle, in EVA modellata. Differenziale 10 mm
(20/30). Suola Premiurn Wet Traction Cantagrip.

Note del produttore, categoria Salomon: Trall Running

perd qu e le tend :r?:,
ve trovano ins <:’

pa I|? ”““‘

& nelle

Le piu sollecitate sono I'inserzione distale
del tendine di Achille, quella del tibiale
posteriore e quella prossimale della fascia
plantare. In tali sedi possono crearsi
infiammazioni croniche e, nel tempo,
calcificazioni.

molto I'osso anche da un punto di vista
strutturale e, a livello metatarsale,

sono possibili fratture da fatica che
richiedono del tempo per una guarigione
idonea alla ripresa dell’attivita fisica.

I piede & molto impegnato anche da un

Nella corsa prolungata la superficie

di appoggio & solitamente I'asfalto, il

gesto motorio é tendenzialmente ripetitivo
e il sovraccarico risulta importante in
relazione ad alcune tipologie di allenamento
dove i chilometri percorsi sono
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SALOMON SPEEDCROSS PRO 2
misure: UK da 6m a 13m - peso: g 280 - prezzo: euro 150,00

SALOMON SPEEDCROSS VARIO 2
misure: UK da 6m a 13m - peso: g 310 - prezzo: euro 120,00

SALOMON SPEEDCROSS VARIO 2 GTX
misure: UK da 6m a 13m - peso: g 330 - prezzo: euro 145,00

Tomaia in tessuto idrorepellente con applicazioni
termosaldate, rinforzi Sensifit e protezione in TPU sulla punta;
foderata con EndoFit Allacciatura Quicklace, con tasca per le
stringhe. Plantare sagomato in EVA. Intersuola con
costruzione Lightweight Muscle, in EVA iniettata. Differenziale
8 mm (20/28). Suola Premium Wet Traction Contagrip.

Note del produttore, categoria Salomon: Trail Running

SAUCONY
PEREGRINE 8
misure: USda 7 a4
peso: g 283

prezzo: euro 145,00

SALOMON SPEEDTRAK
misure: UK da 6m a 13m - peso: g 280 - prezzo: euro 120,00

Tomaia in mesh con rinforzi Sensifit, parafango e protezione
sulla punta in gomma. Allacciatura tradizionale, integrata e a
sostegno della tomaia. Plantare Ortholite. Intersuola con
costruzione Lightweight Muscle, in EVA iniettata. Differenziale
10 mm (19/29). Suola Wet Traction Contagrip.

Note del produttore, categoria Salomon: Trail Running.

Tomaia in mesh con rinforzi Sensifit, parafango e protezione
sulla punta in gomma; membrana Salomon Flex Engineered
con Gore-Tex. Allacciatura tradizionale, integrata e a sostegno
della tomaia, Plantare Ortholite. Intersuola con costruzione
Lightweight Muscle, in EVA iniettata. Differenziale 10 mm
(19/29). Suola Wet Traction Contagrip.

Note del produttore, categoria Salomon: Trail Running

Tomaia in mesh Water Resistant con pellicola termosaldata FlexFilm, puntale
rinforzato e coppetta stampata e riflettente sul tallone; foderata in RunDry,.
Allacciatura integrata e a sostegno della tomaia. Intersuola in PowerFoam. Differenziale

4 mm (20.5/24.5). Topsole in Everun. Suola in gomma PowerTrac, dal disegno aggressivo

e con intagli profondi 8,5 mm. Note del produtiore, categoria Saucony:

Tech Running/Trail/Massimo Ammortizzamento.

SCOTT KINABALU RC
misure: US da 7 a13 - prezzo: euro 145,00

Tomaia in mesh con rinforzi Sensifit e protezione i sintetico
sulla punta. Allacciatura Quicklace con tasca per le stringhe
Plantare sagomata in EVA. Intersuola in EVA modellata e
iniettata. Differenziale 6 mm (17/23). Suola Wet Traction
Contagrip.

Note del produttore, categoria Salomon: Trail Running

Tomaia realizzata senza cuciture, in rete mesh con
applicazioni termosaldate e protezione in gomma sulla punta
Allacciatura tradizionale. Plantare RC, antibatterico e
anallergico. Intersuola in AeroFoam Infinity con tecnologia
Ergologic Ride, Differenziale 5 mm. Suola in gomma con
disegno del battistrada Wet Traction

SCOTT KINABALU SUPERTRAC
misure: US da 7 a 13 - prezzo: euro 149,00

SCOTT SUPERTRAC RC
misure: US da 7 a13 - prezzo: eura 155,00

Tomaia realizzata senza cuciture, in rete mesh con
applicazioni termosaldate e protezioni in materiale sintetico su
punta e tallone. Allacciatura tradizionale. Plantare in materiale
bicomponente, anallergico e antibatterico.

Intersuola in AeroFoam+. Differenziale 8 mm.

Suola in gomma con disegrio del battistrada Wet Traction

Tomaia realizzata senza cuciture, in rete mesh con
applicazioni termosaldate e protezioni gommate su punta e
tallone. Allacciatura tradizionale. Plantare RC, antibatterico e
anallergico. Intersuola in AeroFoam. Differenziale 5 mm.
Suola in gomma con disegno a geometria radiale

Pur non possedendo attrezzature
specifiche, alcuni esercizi di
potenziamento possono essere svolti
tranquillamente da casa. Ve ne
proponiamo uno perlo
della _fo(rhga isometrica

Mettetevi con la schiena appoggiata a
una parete e i piedi staccati da questa
di circa 40 centimetri, poi scendete
lentamente fino a formare un angolo
di circa 90° tra busto e coscia e tra
coscia e gamba, come se foste seduti su
una sedia. Mantenete questa posizione
per 15-20%, poi alzatevi lentamente,
sciogliete i muscoli e ripetete per
almeno 5 volte.
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- misure: EUR da 36 a 47
! peso: g 250
prezzo: euro 139,00

SCARPA ATOM S EVO 0D
misure: EUR da 36 a 47 - peso: g 360 - prezzo: euro 269,00

fomala costruita con sistema Sock-Fit LW e realizzata con struttura ExoSkeleton, in Fabric
con applicazioni termosaldate in TPU. Allacciatura tradizionale, trattenuta da alette integrate

alla tomaia e dotata di tasca per le stringhe. Intes

suola in EVA ad alta densita. Differenziale ;

4 mm. Suola Vibram Fixion con mescola Megagrip e tecnologia XRS (Extra Rebound
System). Note del produttore, categoria SCARPA: Alpine Running.

SCARPA SPIN RS
misure: EUR da 36 a 48 - peso: g 265 - prezzo: euro 155,00

Tomaia realizzata con struttura ExoSkeleton in TPU, in Fabric
e Microtech idrorepellente con ghetta Sock-Fit Plus e inserti
riflettenti; membrana OutDry. Allacciatura tradizionale con
tasca per le stringhe LPS (Lace Protection System)
Intersuola in EVA ad alta densita. Differenziale 4 mm

Suola Vibramn Fixion con mescola Megagrip.

Note del produttore, categoria SCARPA: Alpine Running

CMP MAIA
misure: EUR da 36 a 42 - prezzo: euro 99,95

Tomaia in mesh e microfibra con applicazioni termosaldate &
protezione in poliuretano sulla punta. Allacciatura tradizionale
Plantare in poliestere ed EVA. Intersuola in Phylon ed EVA,
Differenziale 8 mm. Suola in gomma Vibram Fast Trail S084.
Note del produttore, categoria CMP: Marco Olmo Line.

Tomaia costruita con sistema Sock-Fit LW e realizzata con
struttura ExoSkeleton, in Fabric con applicazioni termosaldate
e protezione in TPU sulla punta. Allacciatura tradizionale,
trattenuta da fettucce e dotata di tasca per le stringhe,
Intersuola in EVA a media e bassa densita. Differenziale

8 mim. Suola Vibram Velox LiteBase con mescola Megagrip.
Note del produttore, categoria SCARPA: Alpine Running.

Non solo,. A
salita

Solitamente le gare da trail sono contraddistinte
da notevoli dislivelli in salita e in discesa, come
accade nella corsa in montagna. (io non & pero
sempre vero, vi sono infatti numerose gare che
si disputano nei deserti, altre su territori
ondulati e collinari, altre ancora sulle banchise
polari. | denominatore comune, quindi,
pill che il dislivello & Pattraversa-
mento di luoghi natural

ALTRA RUNNING KING MT
misure: US da 5m a1l - peso: g 198 - prezzo: euro 150,00

Tomaia in Quick Drying Ripstop con applicazione
termosaldate e protezioni in materiale sintetico su punta e
tallone. Allacciatura tradizionale, supportata da fascia in
Velcro, Plantare Contour da 4 mm, estraibile. Intersuola in
Altra EGO con piastra di protezione StoneGuard. Altezza

19 mm. Differenziale O mm. Suola in Vibram MegaGrip.

Note del produttore, categoria Altra Running: Trall Cushioning

HOKA ONEONE CHALLENGER ATR 4
misure: US da 5 a 11 - peso: g 209 - prezzo: euro 140,00

Tomaia in mesh a doppio strato con estesa protezione,
termosaldata, sulla punta. Allacciatura integrata € a sostegno
della tomaia, tramite | sostegni lateral, interni.

Intersuola in EVA con geometria Meta-Rocker. Differenziale
5 mm (23/28). Suola con tasselliin gomma da 4 mm.

Note del produttore, categoria Hoka OneOne: Trail ATR

ALTRA RUNNING SUPERIOR 3.5
misure: US da 5Sma 11 - peso: g 232 - prezzo: euro 125,00

Tomaia in Quick Dry mesh con applicazioni termosaldate e prote-
Zioni in materiale sintetico su punta e tallone. Allacciatura tradi-
zionale, con linguetta in Air mesh. Plantare Contour da 5 mm
con piastra di protezione StoneGuard, estraibile. Intersuola in EVA
con tecnologia Innerflex, Aitezza 21 mm. Differenziale O mm,
Suola in DuraTread can disegno TrailClaw. Note del produttore
possibilita di inserimento di ghetta tramite tecnologia GaiterTrap
Categorta Altra Running: Trail Light Cushiening

HOKA ONEONE SPEED INSTINCT 2
misure: US da 5 a 11 - peso: g 226 - prezzo’ euro 140,00

Tomaia in mesh con applicazioni termosaldate 30 Puff Print
Frame Allacciatura tradizionale. Intersuola in Pro2Lite con
geometria Meta-Rocker Differenziale 3 mm (19/22),

Suola in gomma antiabrasione con tasselli dal disegno
multidirezionale.

Note del produttore, categoria Hoka OneOne: Trail ATR
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LA SPORTIVA VK
misure: EUR da 36 3 43 - peso: g 164 - prezzo. euro 149,00

Tomaia con costruzione “a calza” Sock-Lite con zone a
elasticita differenziata, pannelli stabilizzanti termoadesivi
protezione in TPU sulla punta. Allacciatura integrata
strutturalmente alla calzatura a 360", & asimmetrica e con
lacci elasticizzati a scomparsa. Plantare incorporato
Intersuola in EVA a compressione con strato di rivestimento
Rock-Guard co-stampato nella zona anteriore. Differenziale

4 mm. Suola in'mescola FriXion Verde a composizione mista
Note del produttore, categoria La Sportiva: Mountain Running

MIZUNO WAVE HAYATE 4
misure: US da 6m a 10m - peso: g 230 - prezzo: euro 130,00

Tomaia assemblata con tecnologia DynamotionFit, in Jacquard
mesh can applicazioni termosaldate e protezioni strutturall in
materiale sintetico. Plantare sagomato in EVA, estraibile
Intersuola costruita con tecnologia XtaticRide, in AP+ con
tecnologia ammortizzante Wave nella zona talionare e piastra
di protezione ESS Rock nell'avampiede. Differenziale 9 mm
(16/25), Suola in gomma Michelin dal disegno bidirezionale.
Note del produttore, categoria Mizuno: Trall Running Race

NEW BALANCE 910 V4 GTX
misure: US da 6 a 10 - prezzo: euro 140,00

Tomaia assemblata senza cuciture, in Air mesh e materiale
termoplastico con sostegno laterale in TPU e protezione Toe
Protect sulla punta; membrana Gore-Tex

Allacciatura tradizionale, integrata e a sostegno della tomaia
Plantare sagomato e traforato, estraibile, Intersuola in RevLite
con piastra di protezione RockStop. Differenziale 8 mm

Suola in gomma soffiata con tecnologia Hydrohesion

Indicata per anche su percorsi rocciosi

ON CLOUDVENTURE PEAK
misure: US da 511 - peso: g 210 - prezzo: euro 159,95

Tomaia in Ripstop con protezioni in TPU su punta e tallone e
rinforz invisibili @ nastro. Plantare estraibile. Intersuola con
inserto Speedboard in polipropilene. Differenziale & mm.
Suola in gomma con scanalature triangolari ed elements
Cloud di forma differente: a freccia su punta e tallone, a dente
di squalo sui lati e a diamante.

Note del produttore, categoria On: Trail Perfarmance.

NEW BALANCE SUMMIT V2
misure: US da 6 a 10 - prezzo: euro 120,00

Tomaia realizzata con tecnologia FantomFit (senza cuciture);
in mesh e materiale sintetico con ampie applicazion
termosaldate. Plantare sagomato e traforato, estraibile
Intersuola in RevLite con piastra di protezione RockStop
Differenziale 10 mm. Suola in gomma saffiata con tecnologia
Hydrohesion.

Indicata per competizioni di Vertical € Skyrace.

NEW BALANCE 910 V4
misure US da 5 & 10 - prezzo: euro 115,00

Tomaia assemblata senza cuciture, it Air mesh e materiale
termoplastico con sostegno laterate in TPU e protezione
Toe Protect sulla punta. Allacciatura tradizionale, integrata €
a3 sostegno della tomaia. Plantare sagomato e traforato,
estraibile. Intersuola in RevLite con piastra di protezione
RockStop. Differenziale 8 mm. Suola in gomma soffiata con
tecnologia Hydrohesion

Indicata per anche Su percorsi rocclosi

ON CLOUDVENTURE
misure: US da 5 a 11 - peso: g 245 - prezzo euro 153,95

Tomaia a doppio strato, in mesh tecnico drorepeliente con
rinforzo sulla punta e protezioni in gomma su lati e tallone;
fodera antibatterica. Allacciatura con sistema di stringhe
progressivo. Plantare estraibile. Intersuola con inserto
Speedboard in palipropilene. Differenziale & mm. Suola in
gomma con scanalature triangolan ed element Cloud di
forma differente: aa arco'su punta e tallone, a dente di squalo
sul lati e a diamante. Note del produttore; categoria On: Trail
Performance

R ™ o

REEBOK ALL TERRAIN SUPER 3.0 SYEALTH
misure US da 5 a 12 - peso: g 210 - prezzo: euro 109,95

Tomaia realizafa su costruzione ClamShell, in Cordura con
sistema di drenaggio H20 Drain integrato e protezioni in TPU
laterali, su punta e talione. Allacciatura tradizionale

Plantare sagomate in EVA, estraibile. Intersuola in CMEVA &
basso profilo con sistema di drenaggio integrato, Differenziale
5 mm: Suola in gomma adesive e gomma morbida con scudo
anti-roccla Rock Guard; battistrada dal disegno denteliato

SALMING OT COMP
misure: EUR da 36 a 42 - prezzo: euro 160,00

Tomaia realizzata con struttura ExoSkeleton a doppio strato,
on tessuto intrecciato e esoscheletro termosaldato,
protezione RocShield sulla punta. Plantare sagomato in EVA
con trattamento antibatterico e antiadore, estraibiie

Intersuola RunLite, in EVA iniettata Differenziale 4 mm

Suola Michelin a fibra intrecciata con mescola Michelin OCX e
tasselli autopulentti; TGS (Torsion Guide System) 62/75.
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SALOMON SENSE ESCAPE
misure: UK da 3m a 10m - peso: g 245 - prezzo: euro 110,00

Tomaia in mesh elasticizzato con applicazioni termosaldate,
rinforzi SensiFit e protezione sulla punta

Allacciatura tradizionale. Intersuola in EVA compressa con
sistema ammortizzante EnergyCell+ e sistemna antivibrazioni
Vibe e Opal. Differenziale 10 mm (19/29)

Suola Wet Traction Contagrip

Note del produttore, categoria Saformon: Trail Running

SALMING ELEMENTS
misure: EUR da 36 a 42 %> - prezzo: euro 150,00

Tomaia realizzata con struttura ExoSkeleton a doppio strato, in
mesh drenante con filtro antisabbia e In rete con esescheletro
termosaldato; protezioni Allacciatura RocShield su punta e
tallone: Plantare sagomate in EVA con trattamento
antibatterico e antiodare; estraibile. Intersuola RunLite, in EVA
iniettata. Differenziale 4 mm. Suola in gomma ad alta
resistenza con tasselli pronunciati e TGS (Torsion Guide
System) 62/75

SALOMON SENSE PRO 2
misure: UK da 3m a 10m - peso: g 245 - prezzo euro 130,00

Tomaia in Quick Drying mesh con applicazioni termosaldate
rinforzi SensiFit e protezione sulla punta; foderata con EndoFit
Allacciatura Quicklace con tasca per le stringhe

Plantare Ortholite. Intersuola con costruzione Profeel Film,

in EVA compressa e iniettata con ammortizzante EnergyCell+
Differenziale & mm (17/23). Suola Premium Wet Traction
Contagrip.

Note del produttore, categoria Salomon: Trail Running
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SALOMON SENSE PRO MAX
misure: UK da 3m a 10m - peso: g 260 - prezzo: euro 150,00

Tomaia in 3D Air mesh elasticizzato con applicazioni
termosaldate, rinforzi SensiFit e protezione sulla punta; foderata
con EndoFit. Allacciatura Quicklace, con tasca per le stringhe
Plantare sagomato in EVA, Intersuola con costruzione Profeel
Film, in EVA compressa con ammortizzante EnergyCell+ e
sisterna antivibrazioni Vibe e Opal. Differenziale & mm (24/30)
Suola Wet Traction Contagrip. Note del produttore, categoria
Salomon: Trail Running

-

SALOMON SPEEDCROSS 4 CS
misure: UK da 3m a 10m - peso: g 270 - prezzo: euro 145,00

Tomaia in mesh e tessuto idrorepellente con rinforzi Sensifit,
parafango e protezione sulla punta in gomma, membrana
ClimaSalomon. Allacciatura Quicklace, con tasca per le
stringhe. Plantare Ortholite. Intersuola con costruzione
Lightweight Muscle, in EVA modellata e iniettata. Differenziale
10 mm (20/30). Suola Premium Wet Traction Contagrip.
Note del produttore, categoria Salomon: Trail Running.

o o=y

SALOMON SPEEDCROSS 4 WIDE
misure; UK da 3m a 10m - peso: g 250 - prezzo: euro 135,00

Tomaia in tessuto con rinforzi Sensifit; parafango e protezione
sulla punta in TPU. Allacciatura Quicklace, con tasca per le
stringhe. Plantare Ortholite. Intersuola con costruzione
Lightweight Muscle, in EVA modellata: Differenziale 10 mm
(20/30). Suola Premium Wet Traction Contagrip.

Note del produttore, categoria Salomon: Trail Running,

SALOMON SENSE RIDE
misure: UK da 3m a 10m - peso: g 250 - prezzo: euro 140,00

Tomaia in 3D Air mesh elasticizzato con applicazioni
termosaldate, rinforzi SensiFit e protezione sulla punta; fodera
con EndoFit. Allacciatura Quicklace con tasta per le stringhe.
Plantare Ortholite. Intersuola con costruzione Profeel Film, in
EVA compressa con ammortizzante EnergyCell+ e sistema
antivibrazioni Vibe e Opal. Differenziale 8 mm (19/27)

Suola Premium Wet Traction Contagrip

Note del produttore, categoria Salemon: Trall Running

SALOMON SPEEDCROSS 4 GTX
misure: UK da 3m a10m - peso: g 280 - prezzo: euro 160,00

Tomaia in mesh e tessuto idrorepellente con rinforzi Sensifit,
parafango e protezione sulla punta in gomma; membrana
Salomon Flex Engineered con Gore-Tex Flex

Allacciatura Quicklace, con tasca per le stringhe.

Plantare Ortholite Intersuola con costruzione Lightweight
Muscle, in EVA modellata e iniettata. Differenziale 10 mm
(20/30). Suola Premium Wet Traction Contagrip.

Note del produttore, categoria Salemon: Trall Running

SALOMON SPEEDCROSS PRO 2
misure: UK da 3m a 10m - peso: g 250 - prezzo: euro 150,00

Tomaia in tessuto idrorepellenteicon applicazioni
termosaldate, rinforzi Sensifit e protezione in TPU sulla punta;
foderata con EndoFit. Allacciatura Quicklace, con tasca per le
stringhe. Plantare sagomato in EVA. Intersuola con
costruzione Lightweight Muscle, in EVA iniettata. Differenziale
8 mm (20/28). Suola Premium Wet Traction Contagrip

Note del produttore, categoria Salomon: Trall Running,

SALOMON SPEEDCROSS VARIO 2 GTX
misure: UK da 3m a 10m - peso: g 290 - prezzo: euro 145,00

Tomaia in mesh con rinforzi Sensifit, parafango e protezione
sulla punta in gomma; membrana Salomon Flex Engineered
con Gore-Tex. Allacciatura tradizionale, integrata e a sostegno
della tornaia. Plantare Ortholite. Intersuola con costruzione
Lightweight Muscle, in EVA iniettata. Differenziale 10 mm
(19/29). Suola Premium Wet Traction Contagrip,

Note del produttore, categoria Saleman: Trail Running

SALOMON SPEEDTRAK
misure: UK da 3m a 10m - peso: g 240 - prezzo: euro 120,00

Tomaia in mesh con rinforzi Sensifit & protezione in sintetico
sulla punta. Allacciatura Quicklace con tasca per le stringhe
Plantare Ortholite. Intersuola in EVA modellata e iniettata
Differenziale 6 mm (17/23). Suola Wet Traction Contagrip.
Note del produttore, categoria Salomon. Trail Running

SALOMON SPEEDCROSS 4
misure: UK da 3m a10m - peso: g 260 - prezzo: euro 135,00

Tomaia in mesh e tessuto idrorepellente con rinforzi Sensifit,
parafango e protezione sulla punta in gomma,

Allacciatura Quicklace, con tasca per le stringhe

Plantare Ortholite. Intersuola con costruzione Lightweight
Muscle, in EVA modellata e iniettata. Differenziale 10 mm
(20/30). Suola Premium Wet Traction Contagrip

Note del produttore, categoria Salomon: Trail Running

SALOMON SPEEDCROSS 4 GTX LTD
misure: UK da 3ma 10m - peso: g 280 - prezzo: euro 160,00

Tomaia in mesh e tessuto idrorepellente con rinforzi Sersifit
protezione in TPU sulla punta; membrana Salomon Flex
Engineered con Gore-Tex Flex. Allacciatura Quicklace, con tasca
per le stringhe. Plantare Ortholite. Intersuola con costruzione
Lightweight Muscle, in EVA modellata e iniettata. Differenziale
10 mm. (20/30). Suola Premium Wet Traction Contagrip

Note del produttore, categoria Salomon: Trail Running.

SALOMON SPEEDCROSS VARIO 2
misure: UK da 3m a 10m - peso: g 270 - prezzo: euro 120,00

Tomaia in mesh con rinforzi Sensifit, parafango e protezione
sulla punta in gomma. Allacciatura tradizionale, integrata e a
sostegno della tomaia. Plantare Ortholite, Intersuola con
costruzione Lightweight Muscie, in EVA iniettata. Differenziale
10'mm (19/29). Suola Wet Traction Contagrip.

Note del produttore, categoria Salomon: Trail Running

SAUCONY PEREGRINE 8
misure: US da 5 a 12 - peso: g 255 - prezzo: eura 145,00

Tomaia in mesh Water Resistant con pellicola termosaldata
FlexFilm, puntale rinforzato e coppetta stampata e riflettente
sul tallone; foderata in RunDry. Allacciatura integrata e a
sostegno della tomaia. Intersuola in PowerFoam. Differenziale
4 mm (20.5/24.5). Topsole in Everun. Suola in gomma
PowerTrac, dal disegno aggressivo e con intagl profondi

8,5 mm. Note del produttore, categoria Saucony: Tech
Running/TrailMassimo Ammortizzamento.
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SCOTT KINABALU SUPERTRAC SCOTT SUPERTRAC RC

SCARPA SPIN RS

misure: EUR da 36 a 42 - peso: g 245 - prezzo: euro 155,00 misure: US da 6 a 11 - prezzo: euro 149,00 misure: US da 6 a 13 - prezzo: euro 155,00

Tomaia costruita con sistema Sock-Fit LW e realizzata con Tomaia realizzata senza cuciture, in rete mesh con Tomaia realizzata senza cuciture, in rete mesh con
struttura ExoSkeleton, in Fabric con applicazioni termosaldate applicazioni termosaldate e protezioni in materiale sintetico su applicazioni termosaldate e protezioni gommate su punta e
e protezione in TPU sulla punta. Allacciatura tradizionale, punta e tallone Allacciatura tradizionale. Plantare in materiale tallone. Allacciatura tradizionale. Plantare RC, antibatterico
trattenuta da fettucce e dotata di tasca per le stringhe. bicomponente, anallergico e antibatterico. Intersuola in e anallergico. Intersuola in AeroFoam. Differenziale 5 mm
Intersuola in EVA a media e bassa densita, Differenziale AeroFoam+. Differenziale 8 mm. Suola in gomma con Suola in gomma con disegno a geometria radiale

8 mm. Suola Vibram Velox LiteBase con mescola Megagrip. disegno del battistrada Wet Traction.

Note del produttore, categoria SCARPA: Alpine Running

-COMPRESSPORT -

3D THERMO
ULTRALIGHT SHIRY
SHORT SLEEVE

taglie daSaXL
prezzo: eurc 79,00
Realizzata senza cuciture
e con filato a maglia 3D
€in grado di mantenere
1a temperatura corporea
regolata e di trasferire

il sudore all'esterno. »

TRAIL SHORT V2
taglie daSaxL
prezzo: euro 110,00
Creato utilizzando un
leggero e traspirante
tessuto Hydrophobic a
compressione graduata
con fascia addominale
V Shape Belt. »

TRAIL HURRICANE
S

VEST
taglie: daSa XL
prezzo: euro 129,00

38€9297 Protegge dal vento e
taglie: da 46/48 a 54/56 dal freddo questo leggero
Giacca ibrida, in microfibra gilet dotato dell'esclusiva
Dryarn e microfibra ventilazione On/Off

poliamidica con membrana e di inserti riflettenti. »

antivento sul petio e
tessuto Seamless sul resto
del corpo; caratterizzata
da varie lavorazioni

tridimensionali su parte
della schiena, dei fianchi
degll avambracci. »

P = =

38(9307 7
taglie da 46/48 a 54/56
T-shirt realizzata in - :
microfibra Dryarn, i
elasticizzata e senza '
— : ]

sui fianchi, sul petto e ﬂAuL‘M ELDORADO
sulla parte alta della taglie qa XS 25(())% -
schiena per un'azione prezzo: euro 48|
termoregolante.. » Vestibilita semi-aderente

per questa T-shirt con

]

i

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1 tessuto Mundial Utiity
1 insertiin mesh sotto le
+ ascelle e dettagli riflettent;
1 loghiin serigrafia gommata
1+ sullespalle. »
1
i
]
i
1
]
]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
]
H

38€9247

taglie da 46 3 58
Taglio a %/a per questa
calzamaglia in poliestere
elasticizato con inserti
inmesh ed elementi

PANTA GYAL!

taglie: da XS a XXL

Bmzo. euro 39,00
antaloncine aderente

-
1
1
1
1
1
1
1
1
]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 Cucture, con effetto rete
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
' realizzato con un tessuto
1

1

1

1

1

1

1

catarifrangenti, fornita ultraleggero ed
di taschino posteriore elasticizzato con cuciture
chiuso da zip. » piatte; fornito di tasca
posteriore. »
DR R R R R SRR - - -
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VELOCITY TANK

taglie da Sa XXL

prezzo: euro 69,00
Costruzione Body-Mapping
per questa canotta

n leggero poliestere

con trattamento
anti-sfregamento

e con applicaziont
catarifrangenti. »

ARROW TIGHT 3/4
taglie da SaXxxL

prezzo euro 149,00
Calzamaglia @ ¥/» realizzata
€on INNovativo tessuto,
protettivo ed elasticizzato;
Kinetech con sisterna di
compressione graduata
Body-Mapping. »

Accessori per il trail

Se decidete di dedicarvi al trail running,
avrete bisogno di qualche accessorio in pit
rispetto alla corsa su strada. Partiamo
da’ilo zaino o dal marsupio,
importanti se Puscita durera

SALOMON -~

S/LAB EXO HZ SS TEE
taglie: da XSa XL
prezzo: euro 110,00
Maglia prodotia su
struttura SkinFit, in tessuto
bielastico Woven con
tecnologia AdvancedSkin
ActiveDry e inserto
stabilizante Exo Sensifit;
fornita di elementi
Reflective. »

S/LAB SENSE TANK
taglie da XSaxlL
prezzo: euro 75,00
Aspetto minimalista per
questo smanicato
realizato con tecnologia
AdvancedSkin ActiveDry
e 375 Technology,

in grado di mantenere la
pelle fresca e ascutta. »

S/LAB SHORY 6
taglie: da XS a XL
prezzo: euro 70,00
Pantaloncino realizzato
in tessuto 4-Way Aerotech
elasticizzato con tecnologia
termoregolante
AdvancedSkin ActiveDry
@ trattamento DWR
(Durable Water Repellent)
>

diverse ore. Sceglietene di specifici per
il running: leggeri ¢ con fibbie per fissarli
bene al corpo, come se fossero loro stessi
indumenti. Per quanto riguarda la riserva
idrica, ci sono pii soluzioni: dal semplice

MAGLIA MANICA CORTA
taglie da S a XL
prezzo euro 44,90 1
Maglia altamente tecrica 4
costruita con cuciture =
piatte e impiegando tessuti
traspiranti-a doppia
lavorazione: esterno a
finitura liscia e interno con
struttura *miniring” per
favorire ia ventilazione, »

PANT MAN

taglie da S axXXL
prezzo: ero 41,90
Pantalone in tessuto di
poliestere elasticizzato con
Inserti laterall a trama
differenziata, cuciture
super-piatte e loghi
rifrangenti. »

—

porta borraccia alla sacca con cannuccia
inserita direttamente nello zaino.
Antivento, antipioggia e
cappellino: se vi allenate o gareggiate
in quota, i cambi climatici sono allordine
del giorno, non partite non equipaggiati.
Per lo stesso motivo, portatevi dietro
abbigliamento di ricambio, senza
appesantire eccessivamente lo zaino.

RUN KINABALU SHIRT
taglie da S a XXL
prezzo: euro 69,00
Grafiche ispirate al Monte
Kinabalu, su questa
T-shirt a manica lunga
realizzata con tessuto
Dryo, leggero e
allavanguardia »

RUN KINABALY
SHORTS

taglie da S a XXL
prezzo. euro 75,00
Particolare design
per questo
pantaloncing
prodotto in tessuto
durevale, ma
leggero e dotato
dislip interno. »

RUN KINABALU WB

JACKET

taglie da Sa XxL
rezzo: euro 12900
esign minimalista per

questa funzionale giacca

antivento, in tessuto

elasticizzato. »

o
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